
 
 

 

 



К специальной медицинской группе относятся обучающиеся, которые на основании 
медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической 

культурой по программе для основной группы. 

Занятия по физической культуре в этой группе проводятся по специальным учебным 
программам. Перевод из специальной медицинской группы в подготовительную 

производится либо при ежегодном медицинском осмотре, либо после дополнительного 
медицинского обследования. 

При определении медицинской группы для обучающихся с отклонениями в состоянии 
здоровья необходимо предусматривать доступность физических нагрузок, а также 

создание оптимальных условий для выздоровления и предупреждения обострения 
заболеваний. 

1.3. Работа в спецмедгруппе направлена на: 

 укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма; 

 расширение диапазона функциональных возможностей основных физиологических 
систем организма, ответственных за энергообеспечение; 

 повышение защитных сил организма и его сопротивляемости; 
 освоение основных двигательных навыков и качеств; 
 воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным самостоятельным 

занятиям физической культурой; 
 разъяснения значения здорового образа жизни, принципов гигиены, правильного 

режима труда и отдыха, рационального питания, пребывания на воздухе; 
 предупреждение дезадаптации обучающихся в условиях общеобразовательного 

учреждения. 

 

2. Организация и функционирование специальных медицинских групп. 

2.1. Группы обучающихся, отнесенных к спецмедгруппе, комплектуются для занятий 
физической культурой по заключению врачебной комиссии и заявлению родителей 
(законных представителей), оформляются приказом директора МБОУ «Айшинская СОШ 

ЗМР РТ» в начале учебного года. 

2.2. Движение обучающихся по группам здоровья в течение учебного года (из 
специальной медицинской группы в подготовительную группу, далее в основную и 

наоборот) проводится на основании справки врачебной комиссии и заявления родителей 
(законных представителей). На основании этих документов директор МБОУ  «Айшинская 
СОШ ЗМР РТ»  издает приказ о переводе обучающегося в другую группу здоровья.  

3. Организация образовательного процесса в специальной медицинской группе.  

3.1.  Посещение занятий учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе 
здоровья, являются обязательными. Во время уроков физической культуры по расписанию 
учебных занятий данные обучающиеся находятся вместе с классом в спортивном зале 

Учреждения или на спортивной площадке. 

3.3. Ответственность за посещение обучающимися уроков физической культуры и занятий 
специальной медицинской группы возлагается на учителя, ведущего занятия в группе, и 

классного руководителя, контролируется заместителем директора Учреждения по учебной 
работе и медицинским работником Учреждения. 



3.4. В том случае, если по медицинскому заключению пребывание в спортивном зале 
связано с опасностью для жизни и здоровья обучающегося, освобожденного от 

физических нагрузок, или по заявлению родителей (законных представителей), 
администрация образовательного учреждения определяет его местонахождение во время 

проведения учебных занятий по физической культуре (библиотека). 

4. Система оценивания достижений, обучающихся в специальных медицинских 

группах. 

4.1. При выставлении текущей отметки обучающемуся, имеющему специальную группу 
здоровья, необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, 

использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию и 
стимулировала на дальнейшие занятия физической культурой. 

4.2. Итоговая отметка по физической культуре обучающимся специальной медицинской 

группы выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных 
умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 
подготовленности и прилежания. 

4.3. Обучающиеся подгрупп «А» и «Б» специальной медицинской группы здоровья по 
своим двигательным возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий 

объем двигательной активности и интенсивность физических нагрузок, обучающихся 
специальных медицинских групп должны быть снижены по сравнению с объемом 

нагрузки для обучающихся основной и подготовительной групп. Кроме этого каждый 
обучающийся специальной медицинской группы имеет свой выбор ограничений  
двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие 

ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных 
навыков и качеств. 

 


